




 

INSTRUTORES: 

 ADAM LIZON  –  FORMADOR DE CONTRA-TERRORISMO, FORMADOR CHEFE 

DA POLICIA POLACA GROM, FORMADOR /OPERACIONAL EM TODAS AS 

DISCIPLINAS DE CQB E DE TÁCTICAS DE INTERVENÇÃO AVANÇADAS. 

  MATT SEKELA – TEAM LEADER E INSTRUTOR INTERNACIONALMENTE 

RECONHECIDO, FORMADOR DE CQB (À 17 ANOS), FORMADOR EM RESGATE 

DE REFÉNS, EM SEGURANÇA E OPERAÇÕES TÁCTICAS, TRABALHO COM SWAT 

TEAM.   

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS DO CURSO: 

 PRINCÍPIOS DE COMBATE URBANO AVANÇADO/CQB 

 MOVIMENTAÇÃO EM EQUIPA 

 SEQUÊNCIA DE CONTROLO DE ESPAÇOS CONFINADOS/ÁREAS 

 ACÇÕES NO PONTO DE ENTRADA 

 ACÇÕES DEPOIS DA ENTRADA 

 FUNDAMENTOS DE COMBATE URBANO AVANÇADO/CQB 

 ÁREAS ESPECIAIS DE COMBATE URBANO/CQB   

 

EQUIPAMENTO (FACULTADO PELA ORGANIZAÇÃO) 

 ARMA DE AIRSOFT 

 

EQUIPAMENTO INDIVIDUAL DO FORMANDO: 

 OCULOS DE PROTECÇÃO (OBRIGATÓRIO) 

 ROUPA TÁCTICA 

 JOELHEIRAS (OPCIONAL) 

 COLDRE 

 COLETE TÁCTICO (OPCIONAL) 

 

NO FINAL DO CURSO SERÁ FORNECIDO: 

 CERTIFICADO  

 RECIBO  

 MANUAL COM A FORMAÇÃO MINISTRADA  



 

 

 

O PAGAMENTO DEVERÁ SER EFECTUADO ATÉ AO DIA 29 DE JUNHO DE 2009.  

DESTINATÁRIOS: 

 PROFISSIONAIS DAS FORÇAS E SERVIÇOS DE SEGURANÇA OU MILITARES DAS 

FORÇAS ARMADAS DO QUADRO PERMANENTE. 

 

CONTACTOS: 

 h3portugal@gmail.com 

 Fax: (00351) 229280080 

 

PREÇO: 250,00€ 

mailto:h3portugal@gmail.com


CURSO:

NOME:

LOCALIDADE: C.POSTAL:

CONCELHO: DISTRITO:

B.I. n.º : EMITIDO: VALIDADE:

DATA NASCIMENTO: EST. CIVIL:

ENTIDADE POLICIAL:

POSTO: N.º

TELEFONE: EMAIL:

T-SHIRT P M L XL

  Declaro, para os devidos efeitos, o seguinte:

Assinatura Data

______________________________________    ______/______/________

           /           / 

Tamanhos:

          /         /

FICHA DE INSCRIÇÃO

MORADA:

  3 - Em caso de cancelamento da inscrição, apenas serão aceites os cancelamentos solicitados 

dois dias antes do início do curso, sendo apenas devolvido 50% do valor da inscrição. Após o 

início, não haverá lugar a reembolso

INFORMAÇÕES NECESSÁRIAS

  4 - Autorizo a utilização de minha imagem pela H3 Portugal em qualquer material publicitário 

(ou outros) relacionado ao curso do qual irei frequentar.

  5 - O certificado da formação, apenas será entregue após a conclusão da mesma, bem como 

após boa cobrança. (NOTA: em caso de não conclusão da formação, o certificado não será 

entregue).

O aluno deverá fornecer todas informações necessárias à entidade H3 Portugal, devendo fazer prova das mesmas, 

através de fotocópias dos documentos.                                                                                                                                                                   

Sempre que necessário, deverá o aluno facultar informações, que se julguem necessárias, autorizando a H3 Portugal a 

verificar a autenticidade de toda a informação e documentação fornecida.                                                                                                                                                 

A não apresentação dos documentos referidos, impede a frequência do aluno na formação.                                                            

A falta de assinatura do formulário invalia a inscrição.                                                                                                                              

Documentos: Bilhete de Identidade (cópia);  Cartão Profissional (cópia).                                                                                       

Todos os campos deste formulário são de preenchimento obrigatório. 

DECLARAÇÃO

  1 - Cumprir com todas as normas de segurança impostas pela H3 Portugal, ficando os 

instrutores e demais staff da formação, isentos de qualquer responsabilidade por danos físicos 

e/ou materiais que possam ocorrer durante toda a formação.

  2 - Que, posso ser expulso da formação, em qualquer momento, e sem qualquer reembolso do 

valor pago, caso os instrutores ou organizadores julguem ter existido violação das normas 

impostas pelos mesmos, no que concerne às normas de segurança, manuseameto de qualquer 

material, não cumprimento das regras impostas, entre outras. 
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